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Mit allen Sinnen

genielden
Sehen
Horen
Fuhlen
Schmeckem
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Gewalt = Macht

Duellkampf

Ritualkampf
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Eskalationsstufen

1. Visuell
3. Verbal

5. Taktil
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'Adrenalin | Testosteron

- Schmerzunempfindlicher

- Energie in die Muskulatur
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Reflexe / Instinkte / Flucht-Angriff

2. Limbisches System (Saugetierg.)
Stimmungen / Gefuhle

3. Grol3hirnrinde (Menschl. Gehirn)
Denken / Bewusstsein / Sprache
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Deeskalation

1. Wahrnehmung
2. Geistes-Haltung
3. Korper-Haltung

4. Wahlmoglichkeiten
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1. Wahrnehmung

Sehen
Horen
Fuhlen
Schmecken
Riechen
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2. Geistes-Haltung

Die positive Wertschatzung

Der guter Kontakt
(Rapport)

lch bin 0.k. — Du bist o.k.
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3. Korper-Haltung

M Botschaft einer Nachricht
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l! Sprache

7%

Betonung
38%

nicht sprachlich
55%
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4. Wahlmogllchkelten
Fahlgkelten
Einstellung:

|dentitat:
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