Wenn Menschen Angst haben oder
sich unwohl fuhlen ....
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... machen sie sich klein.
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Wenn Menschen ,angeben” und
sich ,aufspielen” ...
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... machen sie sich grol3.
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Unterhaltungen werden meist in der

2011

personlichen Distanz gefuhrt. ...

Offentliche Distanz ab3m

Gesellschattl.

Distanz bis3m

bis 1,5 m

Intimdistanz

((OC

bis 90 cm
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... Aggressive Menschen begeben

2011

sich oft in die Intimdistanz.

Offentliche Distanz ab3m

Gesellschattl.

Distanz bis3m

bis 1,5 m

Intimdistanz

((OC

bis 90 cm
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Bei Stress ist in weniger als einer
Sekunde das Gehirn ...

GrofRRhirnrinde

- Sprache / Kunst / Musik
- Verfeinerte motorische Fahigkeiten
- Voraussicht und abstrakte Ideen

- Denken, Planen, Entscheiden

- Zielgerichtetes Handeln

imbisches System
i

|

- Steuerzentrale der Gefuhle:
Arger, Freude, Lust, Unlust usw.

- Soziales Verhalten

- Sorge um den Nachwuchs

Reptiliengehirn

- Triebhafte Basis fur Gefiihle /7= f"ﬁ
- Art- und Selbsterhaltung %= =7

- Reflexe und Instinkte W
- Flucht oder Angriff* ~

2011 www.baer-sch.de



... auf ,Flucht oder Angriff”
eingestellt (Reptiliengehirn).

GrofRRhirnrinde

- Sprache / Kunst / Musik
- Verfeinerte motorische Fahigkeiten
- Voraussicht und abstrakte Ideen

- Denken, Planen, Entscheiden

- Zielgerichtetes Handeln

imbisches System
i

|

- Steuerzentrale der Gefuhle:
Arger, Freude, Lust, Unlust usw.

- Soziales Verhalten

- Sorge um den Nachwuchs

Reptiliengehirn

- Triebhafte Basis fur Gefiihle /7= f"ﬁ
- Art- und Selbsterhaltung %= =7

- Reflexe und Instinkte W
- Flucht oder Angriff* ~
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Dies heil3t in Deutschland ,Okay’, ...
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...und ist in Brasilien eine

Beleidigung!
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Notwehr muss rechtmaldig und
verhaltnismalig sein. ....
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... Zuruck zu schlagen ist eine
Racheaktion, keine Notwehr.
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Ein Blick von mehr als einer
Sekunde bedeutet Interesse ...




... und kann von aggressiven
Menschen als Angriff gewertet werden.
,Was guckst Du !?!"

e,

O

< )

\




Bei gefahrlicher Korperverletzung nach
§ 224 Strafgesetzbuch ...

~
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... Ist die Mindeststrafandrohung 6
Monate (Vorstrafe).

~
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Die eigene Stressbewaltigung
(Kurzfristige Erleichterungen) ...

/ @
Stress- =
dosis

/ W
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... Ist schon der erste Weg, um
friedlich ins Gesprach zu kommen.

e

KE

Stress-

dosis
/ W
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Beleidigungen sollte man am besten
ignorieren und ruhig reagieren.

Aggressivitat
Hass Leid Stolz

Bec!ij rfnisse

Liebe

Bauchgefuhl

Angriff - Flucht

Unverstandnis
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Verbale Gegenangriffe oder
,Schlagfertigkeit” fuhren zu Gewalt.

Aggressivitat
Hass Leid Stolz

wahr-nehmen
aktiv zuhoren

Empathie

Inneres Team,
Selbst-bewusstg

Friedfertigkeit

Bec!ij rfnisse

Liebe

Bauchgefuhl

Angriff - Flucht
Unverstandnis
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Wenn man angepackt wird, ist es
sinnvoll sich zu befreien ...

www.baer-sch.de

21



2011

... ohne den anderen zu schaden.

www.baer-sch.de
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Alkohol und andere Drogen setzen
die Denkfahigkeit herab. ...

2011 www.baer-sch.de
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... Die Wahrscheinlichkeit von
Gewalt erhoht sich.

www.baer-sch.de
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Menschen tun nicht das, was

man ihnen sagt.

‘3
- ’
: \3
"7; d
»

Wie oft muss ich

1 dir noch zeigen,

25225 e dass man

Jre: ‘ N keine

= ‘ ‘Schwacheren
schlagen

soll 17?!

www.baer-sch.de
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. Sie tun hochstens das, was man

Ihnen vorle_bt und vormacht.

2
F N

Wie oft muss ich
dir noch zeigen,

"‘. dass man
. ,A? g keine
oy Schwacheren

schlagen
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Gewalt ist eine Losung. ...

.... man muss aber auch die
Konsequenzen einstecken!
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... Es gibt aber immer
bessere Losungen.

.... man muss aber auch die
Konsequenzen einstecken!
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Hartere Strafen und mehr
Sicherheitstechnik ...

W aiiatlind ol &

Mehr Sicherheit fur
deutsche Lehrer!!!
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... bringen mehr Unsicherheitsgefuhl
und Misstrauen.

s a—"

Mehr Sicherheit fur
deutsche Lehrer!!!
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Auch wenn es nicht
Immer so scheint: ...

Mein Kumpel hat
gesagt, dass du
meine Mutter

Du sagst,
beleidigt hast!

ist ein
Lagner!?!
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... Es gibt immer
eine gewaltfreie Losung.

Mein Kumpel hat
gesagt, dass du
meine Mutter
beleidigt hast!

Du sagst,
mein Kumpel*-
ist ein

Lagner!?!
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Wenig Selbstvertrauen ersetzt der
Mensch durch anderes, z.B. ...

4,5 cm! Da
y brauchen Sie
~) /! mindestens
ﬁ{/‘“—‘% 250 PS.

/ ®L &/
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... durch grol3ere Autos,
dumme Spruche oder Gewalt.

4.5 cm! Da
/ﬁ\ “y brauchen Sie
-3 /I mindestens

| ;\
AR 250 PS.

/

www.baer-sch.de
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Es gibt viele Grunde fur Gewalt.

~— Sind da etwa

/s
y

™)

s/ Gewaltbilder
R auf deinem
&) 7 Handy ?!?

www.baer-sch.de
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... Leider sturzt sich die Politik

gerne auf einen einzigen Grund.

= Sind da etwa

7 %l Gewaltbilder
¢ aufdeinem
\ &/ Handy ?!7?

www.baer-sch.de

36



Regeln Gewaltmemory:

Das Gewaltmemory besteht aus 18 Bildern, die jeweils doppelt
vorkommen (36 Karten). Die Texte sind unterschiedlich, passen
jeweils aber zusammen.

Die Bild-Kartchen werden gemischt und verdeckt auf den Spieltisch
gelegt (6 x 6). Anschlielend deckt jeder Mitspieler zwei Bilder auf.
Haben sie das gleiche Motiv, darf er sie vom Tisch nehmen und diese
vorlesen. Dann darf er sein Gliuck erneut versuchen, solange bis er
zwel ungleiche Bilder aufgedeckt hat. Dann 1st der Nachste an der
Reihe. Wer zum Schluss die meisten Bild-Paare sein Eigen nennt, 1st
der Sieger. Diskussionen und Austausch ist hier dringend erwtinscht.

Weitere Anregungen erhalten Sie in meinen Bilichern oder auf meiner

Internetseite. Bel Fragen stehe ich Thnen gerne zur Verfligung.
Tim Barsch
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