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Gewaltvorbeugung
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Fortbildung
• Gewalt

• Gewaltvorbeugung

• Kommunikation

• Deeskalation
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Vorstellungsrunde
• Eigene Person

• Vorerfahrungen

• Erwartungen

• Wünsche
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Gewalt
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Kennen lernen
• Nagelprobe

• Wie sicher im Umgang mit Gewalt

• Lizenz zur Neugier

• Zahlenstrahl Gewalt
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Triebtheorie
• Sigmund Freud, Konrad Lorenz, Bibel
• Instinktives Verhalten

• Biologisch wichtig für das
Überleben und die Rangordnung
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Frustrationsaggressions-
Modell

• Frustration führt zu Aggression
• Aggressionsstärke ist von der 

Frustration-stärke abhängig
• Katharsis führt aggressive Energie ab
• Bei Hemmung kommt

es zu einer Verschiebung
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Soziale Lerntheorie
• 1. Klassische Konditionierung

(Hund von Pawlow)

• 2. Operante Konditionierung
(Skinner „trail and error“)

• 3. Lernen am Modell
(Bandura)
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Lernen am Modell
• Albert Bandura
• Aggression nachahmen

- bei Erfolg
- es macht ausstrahlt
- moralisch gerechtfertigt
- positive Beziehung
- bei Frustration

• (Familie, Medien, Gesellschaft, 
Männlichkeitsideal, Gruppe, Spaß)
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