Du suchst Streit!!!

1. Wodurch kannst Du besonders zuverlassig erreichen, dass

ein Streit eskaliert?

2. Welche Fahigkeiten von Dir musst Du au3er Acht lassen,

um den Streit aufrecht zu erhalten?

3. Welche Fahigkeiten von Dir musst Du nutzen, um Dich zu

streiten?

4. Wie konntest Du Dich motivieren, Dich auf Streitigkeiten

einzulassen? Welche Einstellung kann hier niitzlich sein?

5. Wer konnte Dich optimal dabei unterstiitzen? Und wie?

6. Welche Losungsmoglichkeiten des Gegeniibers konnten

kommen und wie konntest Du diese untergraben?

7. Wie konntest Du die Sicherheit einer eskalierenden

Streitigkeit noch erhohen?
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