
Konflikttiere
Zu welchem Verhalten (Konflikttier) tendierst Du spontan in Konflikten?
(Es gibt kein besseres oder schlechteres „Konflikttier“ - keine Hierarchie)

Der Bär (schwarz)

Positiv:
stabil, beständig,
konsequent, bestimmt,
entschlossen, sicher,
verlässlich

Negativ:
stur, unbeweglich
blockierend, autoritär,
dogmatisch, selbstgerecht

Der Wolf (rot)

Positiv:
initiativ, engagiert,
direkt, dynamisch,
stark, energisch,
konfrontierend

Negativ:
manipulativ, verletzend,
beanspruchend, ungehalten,
aggressiv, destruktiv

Der Rabe (weiß) 

Positiv:
fließend, offen, aufnehmend,
konstruktiv, akzeptierend,
unterstützend, zustimmend,
harmonisierend

Negativ:
unentschlossen, unkonkret,
„wischi-waschi“, ohne klare
Grenzen, nicht fassbar,
unverbindlich

Was benötigst Du vom anderen, um bei einem Konflikt wieder in den „positiven“ Bereich zu 
gelangen?
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