Aggressionen und Gewalt gehéren zur Natur und damit auch zum
Menschen. Einige aggressive Verhaltensmuster in der Ellbogen-
Berufswelt und Gewalt als Sportboxer sind gesellschaftlich akzeptierte
Umgangsmethoden mit diesen Themen. Beleidigung, Sachbe-
schadigung und Korperverletzung werden nicht akzeptiert und bestraft.
Der Umgang mit den eigenen Aggressionen gehoért zu einen der
grofdten Herausforderungen im Leben, besonders fiir Menschen, die
sich im Selbstfindungsprozess befinden. Coachings kénnen diesen
Prozess unterstutzen und beschleunigen.

Mogliche Schwerpunkte eines BaER®-Coachings:

. Ursachen der eigenen Gewalt

. Lebensziele und der Weg dorthin

. Die eigenen Starken und Schwachen erkennen
. Eskalationsstufen

. Stresserkennung und -bewaltigung

. Kanalisation der eigenen Aggressionen

. Deeskalierender Umgang mit Affekten

. Grundlagen der Kommunikation

. Deeskalationsstrategien

. Kdrpersprachtraining

. Erkennen und Bearbeiten eigener Verhaltensmuster
. Auseinander setzen mit den eigenen ,Schatten®
. Ggf. Videotraining

®

BaER®-Lehrtrainer und Seminarleitung:
Sibylle Barsch

(Dipl. P&d.; Erlebnispddagogin; AAT®/CT®- und Deeskalationstrainerin)
Marian Rohde

(Stationsleitung Psychiatrie; Deeskalations- u. Schutztechnikentrainer)
Tim Barsch

(Dipl. Soz. Arb.; NLP Coach; AAT®/CT®- und Deeskalationslehrtrainer)

Fachbuchautoren:

. Wer wird denn gleich in die Luft gehen (2004)
. Theorien zur Gewalt (2007)

. Kommunikative Deeskalation (2008)

. Verhindern Sie Gewalt (2009)

. Deeskalation in der Pflege (2010)

. 125 Ubungen zur Gewaltpravention (2011)
Kosten:

Die Kosten fir eine Sitzung betragen 120,- € inklusive Steuern,
Fahrtkosten, Vor- und Nachbearbeitungzeit. Die Sitzungsdauer betragt
zwischen 45 und 90 Minuten, je nach Intensitat.

Bei Kindern und Jugendlichen kosten zehn Sitzungen 750,- €.

Kontaktaufnahme: kontakt@baer-sch.de oder +49(0)201/2698922




